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الصالبة العقلية وأثرها في السلوك التنافسي لدى العبي المنتخب األردني لكرة السلة
فرح حسن نصير
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عال أحمد عباس

قصي باسم الياسين
تاريخ قبول البحث 9102/6/93

تاريخ استالم البحث 9102/0/3
ملخص:

هدفت هذه الدراسة التعرف إلى الصالبة العقلية وأثرها في السلوك التنافسي لدى العبي

المنتخب األردني لكرة السلة ،حيث تكونت عينة الدراسة من ( )09العبا و( )09العبة من العبي

المنتخب األردني لكرة السلة ،واستخدم الباحثون المنهج الوصفي لمالئمته لطبيعة الدراسة ،كما

واستخدم الباحثون مقياس الصالبة العقلية لجيمس لوهر) ، (James Loehr, 1986ومقياس

السلوك التنافسي لـ دورثي هاريس ) ،)Harris, 1984وبرنامج الرزم اإلحصائية ( )Spssفي تحليل
البيانات .وأشارت نتائج الدراسة بأن للصالبة العقلية عالقة إيجابية في السلوك التنافسي لدى العبي
والعبات المنتخب األردني لكرة السلة وعدم وجود فروق ذات داللة إحصائية عند مستوى الداللة (α

≤ )1010تعزى لمتغير الجنس ،وأوصى الباحثون بضرورة االهتمام بالجانب النفسي وتنمية مهاراته
وخاصة الصالبة العقلية.
الكلمات المفتاحية :الصالبة العقلية ،السلوك التنافسي ،كرة السلة.
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Mental Rigidity and its Impact on the Competitive Behavior of the
Jordanian Basketball Team
Farah Hassan Nuseir
Islam "Mohamad Qadri" Abbas
Ola Ahmad Al-Abbas
Qusai Basm Alyasen
Abstract:
The study aimed at identifying the mental rigidity and its impact on the
competitive behavior of the Jordanian basketball team. The sample of the
study consisted of (12) female players and (12) male players from the
Jordanian basketball team. The scale of the Physical Rigidity of James
Loehr, (1986) and the Competitive Behavior Measure of Dorothy Harris
(1984) were used by the researchers.The statistical analysis was performed
on SPSS. The results indicated that mental rigidity has a positive relation to
the competitive behavior of players and players of the Jordanian basketball
team. Besides, there were no significant statistical differences at the level of
significance (α 00.05) due to sex. It was recommended to apply mental
strength training on Athletes in all sports.
Keywords: Mental Rigidity, Competitive Behavior, Basketball0
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المقدمة:

إن التدريب الري اضـي يعتمـد علـى مجموعـة مـن العناصـر ،وهـذه العناصـر مترابطـة مـع بعضـها

البعض ،وتجسيد العالقة بينها تعد الضمان األسـاس فـي تحقيـض أفضـل النتـائج ،إذ إن النجـاح فـي أ

رياضة ووصولها إلى المستوى المطلوب مرهـون بتضـافر كافـة الجهـود والقضـا علـى كافـة الم ـاكل
التــي تواجــه اللعبــة وإ ازلــة كــل الســلبيات مــن أجــل رفــع مســتواها فــال بــد مــن تضــافر العناصــر البدنيــة
والمهاريــة والخططيــة فضــال عــن الجانــب النفســي ،فقــد أ كــدت الد ارســات فــي مجــان علــق الــنفس عالقــة

االرتبـا الوثيقــة بــين مســتوى القــدرات العقليــة وتفــوق الرياضـي ،ومــن هنــا فــين عمليــة اإلعــداد ال ــامل
تتطلــب األخــذ بعــين االعتبــار هــذه العناصــر ،والرياضــي الجيــد هــو الــذ يمتلــل تكــامال بــين الخط ـ
الجيدة والمهارات العالية واالستعداد النفسي والقابلية البدنية.
و أشــار كريســت وكول ـ

( )Crust & Clough, 2005أن علــق الــنفس مــن العلــوم التــي

ساهمت في وصون الرياضـي إلـى تحقيـض أعلـى المسـتويات ،إذ يهـدف اإلعـداد النفسـي للرياضـين إلـى
تــوجيههق بهــدف االرتقــا بمــا يملكونــه مــن قــدرات علــى م واجهــة الصــعوبات التــي تعترضــهق فــي أثنــا
المنافسة الرياضية التي تحتاج من الالعب إلى التوجـه التنافسـي؛ وذلـل لفهـق نفسـه عـن ريـض اد اركـه
لمدى قدرتـه واماانياتـه وميولـه ،وأشـار عـأو ( )Allaowe,8991ان المنافسـة الرياضـية تعتبـر مـن
العوامــل الهامــة والضــرورية لكــل ن ــا رياضــي ،س ـوا المنافســة مــع الــذات أو المنافســة فــي مواجهــة

العوامــل الطبيعيــة ،أو المنافســة فــي مواجهــة منــافس وجهــا لوجــه ،أو المنافســة فــي مواجهــة منافســين
اخرين.

ويـرى كرسـتن وسـوفي ( )Christiane & Sophie, 2014بـأن المهـارات النفسـية تمثـل بعـدا

هامــا ف ــي إعــداد الالعب ــين ،حيــث تلع ــب دو ار أساســيا فـ ـي تطــوير األدا  ،وأص ــبن ينإــر إليه ــا كأح ــد
المتغيرات التي يجب العناية بها جنبا إلى جنب مع المتطلبات البدنيـة والمهاريـة والخططيـة ،فاألبطـان

الرياضـ ــيون علـ ــى المسـ ــتوى العـ ــالي يتقـ ــاربون بدرجـ ــة كبي ـ ـرة مـ ــن حيـ ــث المسـ ــتوى البـ ــدني والمهـ ــارى
والخططي.
وأشـار كي ـرو ( ) Kishore, 2017بـأن القـدرة علـى ثبـات األدا المثـالي عنـدما ت ـتد ضـغو

المنافسة يتطلب تقنية جيدة ومهارات عقلية ،فعدم ثبـات األدا أثنـا المنافسـات يعـزى بالدرجـة األولـى

إلى المتغيرات النفسية ،والذ يأتي في مقدمتها ما يعرف بالصالبة العقلية.
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ويرى شمعون ( )Shamo'on, 2001بأن الصالبة العقليـة تلعـب دو ار فعـاال بـالتحاق فـي حالـة
األدا المثالية ،كما أنها تهدف إلى بنا القـوة العقليـة واالنفعاليـة ،والتـدريب علـى الصـالبة العقليـة هـو
ف ــن وعل ــق زي ــادة ق ــدرة الالع ــب عل ــى المواجه ــة والتعام ــل م ــع جمي ــع أنـ ـواة الض ــغو البدني ــة والعقلي ــة
واالنفعالية حتى يصبن أكثـر تفـاعال فـي المنافسـة األمـر الـذ يـنعاس علـى إتقـان المهـارات الرياضـية

وفى الوقت نفسه تقلل من مخا ر اإلصابات الرياضية واالنسحاب االنفعالي.

وتعتبــر الصــالبة العقليــة بمثابــة االتجــاه الــذ يجعــل ال ــخج النــاجن رادبــا فــي أدا الو يفــة

وتحتاج للمزيد من الراحة والتأمل ووسـائل التطـوير األخـرى لتحقيـض النجـاح ،ولهـذا ينطبـض مبـدأأ تأنـت
لست بحاجة ألن تحب نفس ال ي من أجل النجاح في معإق المجـاالت ،وقـد يبـدو هـذا بسـيطا لكـن
هذه هي الصالبة العقلية( .البياتي .)1086،

ويـرى ارضـي وحسـن ( )Radhi & Hassan ،1082أن الصـالبة العقليـة تتطلـع إلـى تحقيـض

العديد من األهداف التي تتجسد في بنا القوة العقليـة واالنفعاليـة ،وزيـادة قـدرة الالعـب علـى المواجهـة
والتعامل مع جميع أنواة الضغو البدنيـة والعقليـة واالنفعاليـة؛ كـي يصـبن أكثـر تفـاعال فـي المنافسـة،
وتبــدأ الصــالبة العقليــة مــع ال خصــية واتجاهــات الالعــب ،وتتطــور مــع ثقافــة الفريــض التــي تــدعق قيمــة

البق ــا االيج ــابي ف ــي مواجه ــة األزم ــات ،وتحقي ــض النج ــاح ف ــي األن ــطة الرياض ــية الت ــي تمتل ــل ميـ ـزة
التحد .
وأشار كل من عدس وقطامي ( )Adas&Qtame, 2000إلى أن المنافسة هي المرحلـة العليـا
فــي تركيــب الن ــا الرياضــي ،فهــي تســمن للجميــع بم ــاهدة جوانــب القــوة والضــع

للرياضــيين مــن

الناحية البدنية والمهارية والنفسية ،كما أنها تنمي وتصقل الصفات البدنية للرياضي.

ويــرى عم ـران ( )Omran, 2016بــأن الســلوك التنافســي ذو بيعــة إنجازيــه هادفــة ،تختل ـ

دوافعــه مــن حيــث النــوة والقــوة عــن ذلــل األســلوب فــي التــدريب ،فحالــة االســتعداد فــي التنــافس ووجــود
الخصــق والحاــام والجمهــور وديرهــا مــن متغي ـرات الموق ـ
لإلنجاز بطريقة تختل

التنافســي تســتثير دافعيــة ســلوك الرياضــي

عن الحالة التي تستثيره في التدريب.

وتعد لعبة كرة السـلة واحـدة مـن األلعـاب الرياضـية التـي حققـت انت ـا ار واسـعا فـي أرجـا العـالق؛

لمـا لهـا مـن م ازيـا وخصـائج بدنيـة ومهاريـة وعقليـة ،هـذا فضـال عـن وجـود عناصـر خاصـة بهـا مثــل

اإلثـارة واألدا الحيـو والمتعـة لممارسـيها ،ويـرى كـأودن ( )Cowden, 2017بـأن التفـوق الرياضـي
يتوق

على مـدى اسـتفادة الالعبـين مـن قـدراتهق النفسـية علـى نحـو ال يقـل عـن االسـتفادة مـن قـدراتهق
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البدني ــة ،فالق ــدرات النفس ــية تس ــاعد األفـ ـراد عل ــى تعب ــة اق ــاتهق البدني ــة لتحقي ــض أقص ــى وأفض ــل أدا
رياض ــي ،ويما ــن تطويره ــا م ــن خ ــالن ت ــدريبات وبـ ـرامج خاص ــة ل ــذلل الغ ــر

وه ــي بـ ـرامج ت ــدريب

للمهارات النفسية.
مشكلة الدراسة

يـرى جـونز وهـانتون وكونتـون ( )Jones, Hanton&Connaughton, 2002بـأن الصـالبة

العقليــة هــي أقصــى مســتوى نفســي يماــن الوصــون إليــه ،ف هــي تكســب الرياضــيين قــدرة علــى التحمــل
مقارنة بمنافسيهق أثنا المسابقات وذلل من خالن تطوير التركيـز والثقـة والثبـات تحـت الضـغو التـي

تؤثر على سلوك الرياضي ،فقد أشار حسن وصالن ( )Saleh & Hassan, 2012إلـى أن السـلوك
التنافس ــي يعتب ــر ن ــا يحـ ـأون في ــه الرياض ــي إحـ ـراز الف ــوز ،وال يتأس ــس ذل ــل عل ــى ال ــدوافع الذاتي ــة
للرياضـي فحسـب ،بـل أيضـا علـى المـؤثرات الخارجيــة ،لـذا يتميـز السـلوك التنافسـي بوضـوح تـأثيره فــي
الفوز والهزيمة أو النجاح والف ل ،وما يرتب بال منهق من نواحي سلوكية وبصورة واضحة ومباشرة.
ويتطلب السـلوك التنافسـي ضـرورة تعب ـة الرياضـي لبـذن أقصـى قد ارتـه البدنيـة والنفسـية لمحأولـة

تسجيل أفضل مستوى ممان ،األمر الذ يسهق فـي تطـوير وتنميـة السـمات النفسـية وخاصـة السـمات
الخلقية واإلرادية للرياضي.
وبهدف تحقيض أفضل النتائج في األدا الرياضي فقد ركز بعـض المـدربين علـى مسـالة اإلعـداد

البــدني فــي ح ــين ركــز ال ــبعض علــى الجوان ــب النفســية ،وتعــد كـ ـرة الســلة إح ــدى األن ــطة الرياض ــية
التنافسية التي تتميـز بـاألدا الحركـي المتغيـر ،الـذ يتطلـب القـدرة علـى التجـأوب السـريع مـع ـروف
المبــاراة .كمــا انهــا تتميــز بالكفــاح المباشــر بــين الف ـريقين ،إضــافة إلــى أنهــا تزخــر بالعديــد مــن المواق ـ

والضغو النفسـية التـي تتميـز ب ـدتها وسـرعة تغيرهـا ،والـذ مـن شـأنه أن يـؤثر علـى األدا المهـارى
والخططي ومن ثق التأثير على نتيجة المباراة.
ومن خالن عمل الباحثين في مجان تدريس وتدريب كرة السـلة لـوح أن هنـاك بعـض الالعبـين
يــنخفض مســتواهق فــي بعــض المنافســات بــالردق مــن الت ـزامهق بب ـرامجهق التدريبيــة ،فقــد تــق اإلشــارة فــي
د ارس ــة عمـ ـران (2016

 ،)Omran,ود ارس ــة كم ــان (2015

 ،)Kamal,ود ارس ــة الفر وسـ ــي

( ،)Alfartosse, 2014ود ارســة صــالن وحســن ( )Saleh& Hassan, 2012بــأن للســلوك
التنافس ــي دور ف ــي الت ــأثير عل ــى اإلنج ــاز الرياض ــي ،وك ــذلل تلع ــب الص ــالبة العقلي ــة الت ــي يمتلكه ــا

الرياضـي دور فــي تحديــد النـواحي النفســية ،وتحمــل الضـغو التــي تصــاحب المنافسـة ،كمــا أشــير فــي
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د ارس ــة ك ــادون (2017
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 ،)Cowden,ود ارس ــة كي ــرو (2017

 ،)Kishore,ود ارسـ ـة إبـ ـراهيق

( ،)Ibrahim, 2015ود ارســة مهرابرفــار وســلطاني ( ،)Mehrparvar&Soltani, 2013ود ارســة
حسن ( ،)Hassan, 2010ود ارسـة كريسـت وكلـوف ( )Crust & Clough, 2005ومـن هنـا جـا

اهتمـام البـاحثون فـي محأولــة متواضـعة للتعـرف اذا مــا كـان هنـاك دور لمســتوى الصـالبة العقليـة التــي
يمتلكها العبي المنتخب األردني في سلوكهق التنافسي أثنا المسابقات والبطوالت؟
أهمية الدراسة

تكمن أهمية هذا الدراسة فيما يليأ

 .8ا س ــتخالل الس ــمات المح ــددة لدرج ــة وأبع ــاد الص ــالبة العقلي ــة ل ــدى العب ــي والعب ــات المنتخ ــب
األردني لكرة السلة
 .1معرف ــة الس ــلوكيات اإليجابي ــة الم ــؤثرة ف ــي اإلنجـ ـاز أثن ــا المنافس ــات العب ــي والعب ــات المنتخ ــب
األردني لكرة السلة
 .3وضع معادلة تنبؤية للسـلوك التنافسـي مـن إجابـات العبـي والعبـات المنتخـب األردنـي لكـرة السـلة
على مقياس الصالبة العقلية.
أهداف الدراسة

هدف هذا الدراسة التعرف إلىأ

 .8مستوى الصالبة العقلية والسلوك التنافسي لدى العبي والعبات المنتخب األردني لكرة السلة.

 .1الفــروق فــي مســتوى الصــالبة العقليــة والســلوك التنافســي بــين العبــي والعبــات المنتخــب األردنــي
لكرة السلة لمتغير الجنس.

 .3عالقة الصالبة العقلية بالسلوك التنافسي لدى العبي والعبات المنتخب األردني لكرة السلة.
 .4التنبؤ للصالبة العقلية في السلوك التنافسي لدى العبي والعبات المنتخب األردني لكرة السلة.
تساؤالت الدراسة

جا ت هذه الدراسة لإلجابة عن التساؤالت التاليةأ

 .8مــا مســتوى الصــالبة العقليــة والســلوك التنافســي لــدى العبــي والعبــات ك ـرة الســلة فــي المنتخــب
األردني؟

 .1هل توجد فروق ذات داللة إحصـائية فـي مسـتوى الصـالبة العقليـة والسـلوك التنافسـي بـين العبـي
والعبات المنتخب األردني لكرة السلة تعزى لمتغير الجنس؟
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 .3هل توجد عالقـة ذات داللـة إحصـائية بـين أبعـاد الصـالبة العقليـة والسـلوك التنافسـي لـدى العبـي
والعبات المنتخب األردني في كرة السلة؟

 .4هل يوجد أثر ذو داللة احصائية عند مسـتوى  0.00للصـالبة العقليـة فـي السـلوك التنافسـي لـدى
العبي والعبات المنتخب األردني لكرة السلة؟
مجاالت الدراسة:

 .8المجان الب ر أ العبين والعبات المنتخب الو ني لكرة السلة
 .1المجان الزمانيأ 1082/2/30 – 1082/2/80

 .3المجان الماانيأ قاعة سمو األمير حمزة بن الحسين
مصطلحات الدراسة

الصـالبة العقليـةأ يعرفهـا ارضـي وحسـن ( )Radhi & Hassan ،1082الحالـة الطبيعيـة أو

النفســية التــي تجعــل الالعــب قــاد ار علــى المواجهــة ب ــال أفضــل مــن منافســيه بالعديــد مــن متطلبــات

المنافســة وأســاليب التــدريب ،وأن ياــون علــى وجــه الخصــول أكثــر اتســاقا وأفضــل مــن خصــومه فــي
السيطرة على الضغو .
الصــالبة العقليــةأ ويعرفهــا ( )Young ,2009هــي عبــارة ع ـن قــدرة الالعــب علــى التركيــز فــي

األدا والتصــميق علــى االســتمرار فــي التنــافس باســتخدام المواهــب والمهــارات الخاصــة بــأعلى مســتوى
بالردق من وجود الصعوبات والعواقب التي تدفع إلى االنسحاب.
الســلوك التنافســي ()Competitive behaviorأ يعرفــه ارتــب ( )Ratib, 1997تباســتجابة

الفرد نحو موق

المنافسة الموضوعي تبعا إلدراكه الذاتي لموق

المنافسةت.

السـلوك التنافسـي ()Competitive behaviorأ يعرفـه عمـران ( )Omran, 2016تباـل مـا
يصدر عن الالعب من عمل حركي ،أو تفكير ،أو سلوك لغـو  ،أو انفعـاالت ،أو م ـاعر ،أو إدراك
أثنا المنافسةت.
الدراسات السابقة

أجـرى كـادون ( )Cowden, 2017د ارسـة هـدفت إلـى تعـرف مسـتوى الصـالبة العقليـة للـوعي

الــذاتي لالعبــي التــنس ،تكونــت عينــة الد ارســة مــن ( )820العــب و( )801العبــة تــنس ،تــق اســتخدام
مقيــاس الصــالبة العقليــة ومق يــاس االســتجابة الذاتيــة ،ومقيــاس الــوعي الــذاتي ،وأشــارت نتــائج الد ارســة
بوجود عالقة ذات داللة إحصائية بين الصالبة العقلية والوعي الذاتي لالعبي التنس.
522

فرح نصير ،اسالم عباس ،عال عباس ،قصي الياسين

الصالبة العقلية وأثرها في السلوك التنافسي.........

قـام كي ـرو ( )Kishore, 2017بد ارسـة هـدفت التعـرف إلـى الفـروق فـي الصـالبة النفسـية بـين
العبي كرة القدم تبعا الختالف م اركز لعبهق على عينـة ماونـة مـن ( )60العـب كـرة قـدم جـامعي ،تـق
تقسـيمهق إلـى ثالثـة مجموعـات (العبـي الهجـوم ،والعبـي الوسـ  ،والعبـي الـدفاة) تـق اسـتخدام مقيــاس
الصـالبة النفسـية ( ،)Arun Kumar Singh's Psychological hardiness scaleوأشـارت

نتائج الدراسة بعدم وجود فروق ذات داللة إحصائية في مستوى الصالبة العقلية بين العبي كرة القـدم
تبعا لمتغير مركز اللعب.

أجــرى عم ـران ( ) Omran, 2016بد ارســة المرونــة النفســية وعالقتهــا بالســلوك التنافســي لــدى

العبــي منتخبــات جامعــة منيــا ،علــى عينــة ماونــة ( ) 820العــب والعبــة مــن منتخــب جامعــة المنيــا
الم ــاركين ،وتــق اس ـ تخدام مقيــاس المرونــة النفســية ومقيــاس الســلوك التنافســي ،وأشــارت نتــائج الد ارســة
بوجود ارتبا بين المرونة النفسية والسلوك التنافسي.
قـام الغريـب وحـاجي ( )Algareb& Haji, 2016بد ارسـة هـدفت إلـى تعـرف الصـالبة العقليـة

وعالقتها بمستوى األدا المهارى لطالب قسق التربية البدنية في رياضة سالح ال يش ،وتكونـت عينـة
الد ارســة مــن ( ) 41الــب مــن قســق التربيــة البدنيــة ،وأشــارت نتــائج الد ارســة بوجــود عالقــة رديــة بــين
درجة الصالبة العقلية ومستوى األدا في رياضة ال يش.

أجـرى الدسـوقي واخـرون ( )Al-Dusuki et. al ،1086د ارسـة هـدفت إلـى تعـرف علـى تـأثير

تدريبات الصالبة العقلية على مسـتوى أدا مهـارة الضـرب السـاحض مـن المنطقـة االماميـة لناشـ ي كـرة

الطــائرة ،واســتخدم البــاحثون المــنهج التجريبــي وتــق اختيــار عينــة قوامهــا ( )86ناشــب بالطريقــة العمديــة
مــن ناشــب ك ـرة الطــائرة تحــت  82ســنة بمركــز شــباب إســتاد المنصــورة وتــق تقســيمهق إلــى مجمــوعتين

متكـاف تين احــداهما تجريبيـة و األخــرى ضـابطة قـوام كــل منهـا ( )1ناشـ ين ،وأ هـر البرنــامج التــدريبي
المقت ــرح ت ــأثي ار إيجابي ــا عل ــى المتغيـ ـرات المهاري ــة ومتغيـ ـرات الص ــالبة العقلي ــة قي ــد الد ارس ــة ،وأوص ــى

الباحثون بضرورة تواجد المعد النفسي داخل أجهزة تدريب كرة الطائرة.

أجــرى كمــان ( )Kamal, 2015د ارســة هــدفت إلــى تعــرف الســلوك التنافســي وعالقتــه بفعاليــة

الـذات لــدى العبــي المبـارزة ،علــى عينــة تكونـت مــن ( )84العــب مبـارزة تحــت ســن ( )10المســجلين
فـي االتحــاد المصــر  ،تــق تقســيمهق إلــى مجمـوعتين ،مجموعــة (اإلنجــاز المرتفــع) ومجموعــة (اإلنجــاز
المنخفض) من فاعلية الذات والسلوك التنافسي ،وأشارت نتائج الدراسة وجـود عالقـة ارتبا يـة عاسـية
بين فاعلية الذات والسلوك التنافسي.
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قام إبراهيق ( )Ibrahim, 2015بدراسة هدفت إلى تعرف تأثير تطوير بعض المهـارات النفسـية
على الصالبة العقلية ودقة اللمسات لـدى ناشـ ي المبـارزة علـى عينـة ماونـة مـن ( )80العبـين مبـارزة
ناش ـ ين مــن المنتخــب المصــر  ،ولجمــع البيانــات تــق اســتخدام اختبــارات بدنيــة ومهاريــة لقيــاس دقــة
اللمسات ،ومقياس لالختبارات النفسية ،ومقياس الصـالبة العقليـة ،وأشـارت نتـائج الد ارسـة بـأن لبرنـامج

التــدريب العقلــي دور فــي تنميــة المهــارات النفســية وتطــوير أبعـاد الصــالبة العقليــة ودقــة اللمســات لــدى
العبي المبارزة الناش ين.

أجـرى الفر وسـي ( )Alfartosse, 2014د ارسـة هـدفت إلـى تعـرف السـلوك التنافسـي وعالقتـه

بدافعية اإلنجاز لدى العبي ألعاب القوى بالجامعـة المستنصـرية ،علـى عينـة ماونـة مـن ( )96العـب

ألعاب قوى من جامعة المستنصرية ،وتق استخدام مقياس السلوك التنافسي ل ـ دورثـي هـاريس والمعـرب
من قبل محمد حسن عـأو ومقيـاس دافعيـة اإلنجـاز ل ـ محمـد نعمـة ال ـمر  ،وأشـارت نتـائج الد ارسـة
بوجود عالقة ردية بين دافعية اإلنجاز والسلوك التنافسي.
قــام عبــد الغن ـى ومحمــد ( )Abdel-Ghani & Mohamed ،1084بد ارســة إلــى تعــرف
الصــالبة العقليــة وعالقتهــا بمفهــوم الــذات والضــغو النفســية لــدى العبــي ك ـرة القــدم  ،حيــت تكونــت

العينة من( )810العبا  ،وتق استخدام مقياس الصالبة العقليـة لكلـوف اريـل وسـيويل ،ومقيـاس مفهـوم

الــذات لوليــام فــتس ،ومقيــاس الضــغو النفســية للرياضــين لصــبر عطيــة  ،وأشــارت النتــائج إلــى أنــه
كلمــا ارتفــع مســتوى الصــالبة العقليــة لــدى العبــي كـرة القــدم ارتفــع بمســتوى مفهــوم الــذات لــديهق  ،أمــا

مستوى إدراكهق للضغو التي يتعرضون لها في التدريب والمنافسة ينخفض  ،و أوصى الباحثـان إلـى
ضـرورة التركيـز فـي بـرامج التـدريب العقلـي علـى تـدريبات تنميـة الصـالبة العقليـة وتنميـة مفهـوم الـذات
ب ال إيجابي لما له تأثير على تنمية الصالبة العقلية

قام مهرابرفار وسلطاني ( )Mehrparvar&Soltani, 2013بدراسة هدفت إلـى تعـرف الفـروق

فــي الصــالبة العقليــة بــين الرياضــيين وديــر الرياضــيين ،علــى عينــة ماونــة مــن ( )400الــب فــي

المرحلة الثانوية ،وأشـارت نتـائج الد ارسـة بعـدم وجـود فـروق بـين العبـي األلعـاب الجماعيـة والرياضـات
الفردية ،وأن هناك فروقا في مستوى الصالبة العقلية لصالن الطلبة الرياضيين.

قام صالن وحسن ( )Saleh & Hassan, 2012بد ارسـة هـدفت إلـى تعـرف السـلوك التنافسـي

وعالقته باألدا المهارى واإلنجاز لالعبي الكاراتيه الناش ين ،وتكونـت عينـة الد ارسـة مـن ( )86العـب

ناش ــب وزن ( ) 60كغ ــق م ــن الم ــاركين ف ــي بطول ــة العـ ـراق ( ،)1088ت ــق اس ــتخدام مقي ــاس الس ــلوك
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التنافســي ل ـ دورثــي هــاريس والمعــرب مــن قبــل محمــد حســن عــأو  ،وأشــارت نتــائج الد ارســة أن هنــاك

ذات داللة إحصائية بين مستوى السلوك التنافسي واإلنجاز لدى العبي الكاراتيه الناش ين.

أجـرى حســن ( )Hassan, 2010د ارسـة هــدفت إلـى تعــرف الفـروق فــي الصـالبة العقليــة بــين

العبــي بعــض األلعــاب الرياضــية المختلفــة علــى عينــة ماونــة ( ،)011تــق اســتخدام مقيــاس الصــالبة

العقليـة ل ـ جــيمس لـوهر والمتــرجق مــن قبـل محمــد العربـي شـمعون ،وأشــارت نتــائج الد ارسـة بعــدم وجــود

فروق ذات داللة إحصائية (الثقة بالنفس ،والطاقـة السـلبية ،وتحاـق االنتبـاه ،وتحاـق التصـور البصـر ،
ومستوى الدافعية ،وتحاق االتجاه) بين العبي األلعاب الرياضية المختلفة.

قامت ماجدة وجيهان ( ) Majeda & Jihaan ،2016دراسة بعنوانت تـأثير تـدريبات الصـالبة

العقلي ــة عل ــى االحتياج ــات النفس ــية االساس ــية ف ــي الرياض ــة ،ومس ــتوى األدا الالعب ــات كـ ـرة الط ــائرةت
واستخدمت الباحثتان المنهج التجريبي ،واشـتملت عينـة الد ارسـة علـى ( )81العبـة كـرة ـائرة ،وكانـت

اهــق النت ــائج وجــود ف ــروق دال ــة إحصــائيا ب ــين المجمــوعتين التجريبي ــة والض ــابطة فــي القي ــاس البع ــد
للصالبة العقلية ومستوى االدا المهارى لصالن المجموعة التجريبية

قامــت ســاندى جــوردون ( )Sandy Gordon2004د ارســة بعن ـوان تتطــوير قائمــة الصــالبة

العقليـة لموهــوبى الكريايــتت علــى عينــة بلـ قوامهـا ( )300العــب كريايــت دولــي مــن الم ــاركين فــي

بطولــة العــالق للكرياــت  ،وقامــت الباحثــة بتصــميق قائمــة للصــالبة العقليــة تتكــون مــن ()00عبــارة ذات
ميـزان ســباعي  ،وقــام البــاحثون بتحديــد ارتبــا القائمــة بمقيــاس المرونــة لكويتــو واختبــار توجيــه الحيــاه
واختبــار اســتراتيجيات األدا لتومــاس و خــرون ،وقائمــة مهــارات التحمــل الرياضــي لســميث و خــرون،
ومقيــاس الردبــة االجتماعيــة لمــاكراى وكوســتا ،وكــان مــن أهــق النتــائج وجــود ارتبــا دان إحصــائيا بــين
عب ــارات قائم ــة الص ــالبة العقلي ــة (م ــن تص ــميق الباحثـ ـة) والمق ــاييس النفس ــية األخ ــرى ،وكان ــت أكث ــر

االرتبا ات داللة بال من قائمة مهارات التحمل الرياضي واختبار استراتيجيات األدا .
قـام كريسـت وكلـوف ( )Crust & Clough, 2005بد ارسـة هـدفت إلـى تعـرف العالقـة بــين
الصــالبة العقليــة والقــدرة علــى التحمــل علــى عينــة ماونــة مــن ( )48الــب جــامعي ،وأشــارت نتــائج

الدراسة بوجود عالقة بين زمن التحمل ومستوى الصالبة العقلية.
التعليق على الدراسات السابقة

لقــد تبــين للبــاحثين مــن خــالن ا العهــق علــى الد ارســات الســابقة مــدى تــأثير وأهميــة الصــالبة

العقلية في إنجاز الالعبين ،سوا فـي األلعـاب جماعيـة أو فرديـة ،وخطـوات الوصـون إلـى اسـتخالل
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مجاالت الصالبة ،كما ولوح أيضا التنوة في عينات الد ارسـة مـن حيـث المسـتويات واألعمـار وأنـواة
األلعاب لكال الجنسين.

واستفاد الباحثون من الدراسات السابقة ما يلي:

 .8التعرف على منهجية الدراسات السابقة وإج ار اتها
 .1امتالك القدرة على تحديد أهق المجاالت التي يمان أن يتضمنها مقياس الصالبة العقلية.
 .3اختيار التحليل اإلحصائي الذ يتوافض مع هدف الدراسة.

 .4اال الة على نتـائج الد ارسـات السـابقة وتفسـيرها ،سـاهق علـى مسـاعدة البـاحثون فـي تفسـير نتـائج
الدراسة ومناق تها واستخالل توصياتها.

ما يميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة:

عــدم كثـرة الد ارســات التــي أ هــرت اهتمــام بمعرفــة مجــاالت الصــالبة العقليــة المرتبطــة باأللعــاب

الجماعـة بصــفة عامــة وكـ رة الســلة بصــفة خاصــة بـاألردن ،جعــل هــذا ال ــي يزيــد مــن أهميــة الد ارســة
الحالية.
إجراءات الدراسة
منهج الدراسة:

تق استخدام المنهج الوصفي لمال مته بيعة الدراسة.

مجتمع الدراسة:

تكون مجتمـع الد ارسـة مـن العبـي المنتخـب األردنـي لكـرة السـلة للعـام ( ،)1082والبـال عـددهق

( )81العب ،و( )81العبة.
عينة الدراسة:

تكونت عينة الدراسة مـن جميـع أفـراد المجتمـع تـق اختيـارهق باألسـلوب المسـحي والمنتإمـين فـي

حضور تدريبات المنتخب ،حيث تكونت من ( )81العبا ،و( )81العبة.

حيث قام الباحثون بالتنسيض مع مدربي المنتخـب الـو ني لكـرة السـلة بعـد أخـذ موافقـاتهق إلجـ ار

الدراسة على العبي المنتخب األردني المنتإمين في التدريبات والم اركين في تصـفيات كـاس العـالق،
والعبـات المنتخـب األردنـي الـذين شـاركوا فـي الـدورة العربيــة التـي أقيمـت فـي دولـة مصـر خـالن الفتـرة
.1082/1/88 – 1082/1/0
 تق االجتماة مع الالعبين وتعريفهق بأهمية وأهداف الدراسة وأن اإلجابات ستعامل بسرية تامة.522
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 تــق توضــين كيفيــة اإلجابــة علــى المقياســين حيــث قــام الالعبــين باإلجابــة عــن مقيــاس الصــالبةالعقلية ومقياس السلوك التنافسي
أدوات جمع البيانات

مقياس الصالبة العقلية

قــام البــاحثون بتطبيــض اختبــار قائمــة األدا النفســي لتحديــد الصــالبة العقليــة Psychological

 Performance Inventoryلجـيمس لـوهر) ) Loehr, 1995وذلـل بعـد إعـداده وتعريبـه مـن قبـل

شمعون ( )Shamo'on, 2001وهو ي تمل على ( )2محددات نفسيةأ

البعد والعبارات السلبية ()80 ،8
 .8الثقة بالنفس ( )36 ،19 ،11 ،1وكلها عبارات في اتجاه ُ
البعد.
وهي عبارات عاس ُ

 .1الطاقة السلبية والعبارات السلبية هي ( )30 ،13 ،86 ،9 ،1وكأنها عبارات عاس اتجاه
البعد.
البعد والعبارة ( )32هي عبارة إيجابية في اتجاه ُ
ُ
البعد
 .3التحكم في االنتباه والعبارات السلبية هي ( )31 ،38 ،14 ،3وهي عبارات عاس اتجاه ُ
البعد.
والعبارات إيجابية ( )82 ،80وهي عبارات في اتجاه ُ

 .4تحكم التصور البصري والعبـارات اإليجابيـة هـي ( )39 ،31 ،10 ،81 ،88 ،4وكلهـا عبـارات
البعد.
في اتجاه ُ

 .0مستتتوى الدافعيتتة والعبــارات اإليجابيــة هــي ( )40 ،16 ،89 ،81 ،0وكلهــا عبــارات فــي اتجــاه
البعد.
البعد والعبارة ( )33هي عبارة في عاس اتجاه ُ
ُ
 .6الطاقتتة اإليجابيتتة والعبــارات اإليجابيــة هــي ( )48 ،34 ،12 ،10 ،83 ،6وكلهــا عبــارات فــي
البعد.
اتجاه ُ

 .2التحكم في االتجاه والعبارات اإليجابيـة هـي ( )41 ،30 ،11 ،18 ،2وكلهـا عبـارات فـي اتجـاه
البعد.
البعد والعبارة ( )84هي عبارة سلبية في عاس اتجاه ُ
ُ
ويتضمن االختبار ( )41عبارة وكـ ل محـدد مـن المحـددات السـبعة السـابض توضـيحها يمثلـه ()6

عبارات ،ويقوم الالعب باإلجابة عن عبـارات المقيـاس خماسـي الـدرجات ،والملحـض ( )8يبـين مفـردات
المقياس.
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سلم االستجابة على مقياس الصالبة العقلية

تـق اســتخدام ســلق لياــرت الخماسـي لالســتجابة علــى فقـرات المقيـاسأ (دائمــا ( )0درجــات ،دالبــا

( )4درجات ،أحيانا ( )3درجات ،ناد ار ( )1درجة ،أبدا ( )8درجـة) ،تـق تحديـد ثالثـة مسـتويات للحاـق
علــى مس ــتويات الص ــالبة العقلي ــةأ (1.33-8أ مســتوى م ــنخفض3.62-1.34 ،أ مس ــتوى متوسـ ـ ،

 0-3.61مستوى عالي).
مقياس السلوك التنافسي

قــام دورثــي هــاريس ) (Harris, 1984ببنــا مقيــاس الســلوك التنافســي لمحأولــة التعــرف علــى

السلوك التنافسي لالعب الذ يحتاج إلى الرعايـة والتوجيـه والتـدريب علـى المهـارات النفسـية ويتضـمن
المقيــاس فــي صــورته األوليــة ( )00عبــارة ،وقــام محمــد حســن عــأو ( )Allaowe, 1998بتعريــب

المقيــاس واختصــاره إلــى ( )10عبــارة يجيــب عليهــا الالعــب ببــدائل اإلجابــة (دائمــا – دالبــا -أحيانــا -
نــاد ار  -أب ــدا) ويتض ــمن المقي ــاس ()9عب ــارات إيجابي ــة وأرقامه ــا ()82/83/81/88/80/1/ 6/3 /1
وعند تصحين هذه العبارات يتق منن درجاتها كما يليأ (دائما ( )0درجات ،دالبا ( )4درجـات ،أحيانـا
( )3درجـات ،نـاد ار ( )1درجـة  ،أبـدا ( )8درجـة) ،كمـا يتضـمن المقيـاس  88عبـارة فـي اتجـاه السـلوك
التنافســي الســلبي وأرقامهــا كمــا يلــيأ ( .)10/89/81/86/80/84/9/2/0/4/8وعنــد تصــحين هــذه
العبــارات يــتق مــنن درجاتهــا كمــا يلــي (دائمــا ( )8درجــات ،دالبــا ( )1درجــة ،أحيانــا ( )3درجــة ،نــاد ار
( )4درجــة أبــدا ( )0درجــة) .وتبل ـ أعلــى درجــة للمقيــاس ( )60درجــة وأقــل درجــة ( )10درجــة وتبل ـ
درجة الحياد( )40درجة.
سلم االستجابة على مقياس السلوك التنافسي

تـق اســتخدام ســلق لياــرت الخماسـي لالســتجابة علــى فقـرات المقيـاسأ (دائمــا ( )0درجــات ،دالبــا

( ،)4أحيانا ( )3درجة ،ناد ار ( ،)1أبدا ( ) 8درجـة) ،تـق تحديـد ثالثـة مسـتويات للحاـق علـى مسـتويات
السـ ــلوك التنافس ـ ــيأ (1.33 -8أ مسـ ــتوى م ـ ــنخفض3.62- 1.34 ،أ مسـ ــتوى متوسـ ـ ـ 0-3.62 ،

مستوى عالي) والملحض ( )1يبين مفردات المقياس.
المعامالت العلمية ألدوات جمع البيانات

أو اال :صدق األداة
تق استخدام صدق المحتوى بعر

االسـتبيان علـى ( )6محامـين ممـن يحملـون درجـة الـدكتوراه

في علق النفس الرياضي وتدريس مساق كرة السلة والتي حصلت على نسبة قبون أعلى من .%10
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ثاني ا :ثبات األداة

جدول ( :)1نتائج الثبات ألبعاد مقياس الصالبة العقلية ومقياس السلوك التنافسي باسلوب االتساق
مقياس الصالبة العقلية

مقياس السلوك التنافسي

الداخلي لكرونباخ الفا
األبعاد
الثقة بالنفس
الطاقة السلبية
تحاق االنتباه
تحاق التصور البصر
مستوى الدافعية
الطاقة اإليجابية
تحاق االتجاه
المقياس الكلي
السلوك التنافسي

معامل االرتباط
0.621
0.282
0.214
0.600
0.212
0.134
0.118
0.143
0.180

تبين نتائج الجـدون ( )8أن أقـل قيمـة ثبـات تـق الحصـون عليهـا كانـت ( )0.600فـي بعـد تحاـق
التصــور البصــر مــن أبعــاد مقيــاس الصــالبة العقليــة كمــا بلغــت قيمــة ثبــات مقيــاس الســلوك التنافســي
( )0.180وتبين هذه القيق أن المقياسين يتمتعـان بقـيق ثبـات مرتفعـة ،وتعـد هـذه القـيق مقبولـة ومناسـبة
ألد ار

إج ار هذا الدراسة حيث إن الحد األدنى الذ تقبل فيـه قـيق ثبـات هـذا النـوة هـي  0.60وأن

الحد االعلى الذ يمان أن تصله هي الواحد الصحين.
متغيرات الدراسة

المتغيرات المستقلة

الجنس وله مستويان (ذكر ،انثى).

المتغيرات التابعة

الصالبة العقلية.
السلوك التنافسي.

المعالجة اإلحصائية

تق استخدام برنامج الحزم اإلحصائية ( )SPSSالستخراجأ

 المتوسطات الحسابية ( ،)Meanواالنحرافات المعيارية ( ،)Standard deviationsوالنسبالم وية (.)Percentages
 -معامل االلتوا .

 معامل االرتبا بيرسون (.)Pearson522
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 معامل الثبات كرونباخ ألفا (.)Cronbach's Alpha اختبار شابيرو ويلل (  )Shapiro-Wilkلداللة التوزيع الطبيعي. اختبار (ت) ( )Independent t-Testللعينات المستقلة. تحليل االنحدار الخطي المتعدد (.)Liner Stepwize Regressionعرض نتائج الدراسة ومناقشتها

تساؤن الدراسة األون والذ ينج على (ما مستوى الصالبة العقليتة والستلوك التنافستي لتدى

العبي والعبات كرة السلة في المنتخب األردني)؟

لإلجابة عن هذا التساؤن فقد تق استخدام المتوسـطات الحسـابية واالنح ارفـات المعياريـة واالهميـة

النسبية ،والجدون( )1يبين ذللأ
جدول ( :)2المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية واالهمية النسبية ألبعاد الصالبة العقلية والسلوك
التنافسي لدى العبي كرة السلة في المنتخب األردني (ن =.)22
األبعاد

مقياس الصالبة
العقلية

مقياس السلوك
التنافسي

الثقة بالنفس
الطاقة السلبية
تحاق االنتباه
تحاق التصور البصر
مستوى الدافعية
الطاقة اإليجابية
تحاق االتجاه
المقياس الكلي للصالبة
العقلية
السلوك التنافسي

ترتيب
األهمية
8
0
3
2
4
6
1

المتوسط
الحسابي
3.97
3.63
3.83
3.47
3.76
3.61
3.89

االنحراف
المعياري
0.62
0.63
0.82
0.79
0.60
0.54
0.56

األهمية
النسبية
79.44
72.64
76.53
69.31
75.14
72.22
77.78

3.74

0.45

74.72

مرتفع

3.69

0.60

73.88

مرتفع

المستوى
مرتفع
مرتفع
مرتفع
مرتفع
مرتفع
مرتفع
مرتفع

يإهــر الجــدون رقــق ( )1أن جميــع أبعــاد مقيــاس الصــالبة العقليــة قــد تحققــت بمســتوى عــان وقــد

كان ُلبعد الثقة بالنفس المتوس الحسابي األكبر إذ بلغت قيمته ( )3.92وبأهميـة نسـبية ()%29.44
ثـق ُلبعـد تحاـق االتجـاه بمتوسـ حســابي ( )3.19وبأهميـة نسـبية ( ،)%22.21ثـق ُلبعـد تحاـق االنتبــاه

بمتوس ـ ( )3.13وبأهميــة نســبية ( ،)%26.03ثــق ُلبعــد مســتوى الدافعيــة بمتوس ـ حســابي ()3.26
وبأهمي ــة نس ــبية ( ،)%20.84ث ــق ُلبع ــد الطاق ــة الس ــلبية بمتوسـ ـ حس ــابي ( )3.63وبأهمي ــة نس ــبية

( ،)%21.64ثــق ُلبعــد الطاقــة اإليجابيــة بمتوس ـ حســابي ( )3.68وبأهميــة نســبية ( ،)%21.11ثــق
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ُبعـد تحاــق التصــور البصـر بمتوسـ حســابي ( )3.42وبأهميـة نســبية ( ،)%69.38وكــان المتوسـ
الحسابي للمقياس الكلي للصالبة العقلية ( )3.24وبأهمية نسبية ()%24.21

ويـرى البــاحثون أن ارتفــاة أبعـاد مقيــاس لصــالبة العقليـة جــا بســبب أن أفـراد عينــة الد ارســة هــق

العبــون علــى مســتوى المنتخــب الــو ني ،وبالتــالي فهــق يمتلكــون القــدرة علــى الــتحاق بطاقــاتهق النفســية

والتخلج من األفكار السلبية والتركيز على العناصر اإليجابية ويرجع ذلل نتيجة لكثـرة م ـاركتهق فـي

البطوالت ،مما يزيد من ثقتهق بأنفسهق ،وهذا ما أكده سيالرز ( )Sellars,8992أن الثقة بالنفس مـن
السمات النفسية التي يمان تنميتها من خالن التدريب عن ريض وضع أهداف لالعبـين يعملـون علـى

تحقيقهــا ،باإلضــافة إلــى قــدرتهق علــى التنإــيق االنفعــالي باســتخدام الطاق ـة اإليجابيــة والتفكيــر الصــحين
أ ثنا الضغو التي تصـاحب المنافسـة مـن حيـث سـرعة الـتخلج مـن شـرود الـذهن وثقـة الالعـب فـي
قد ارتــه البدنيــة والمهاريــة والنفســية وهــذا مــا أكــده شــمعون ( )Shamo'on, 2001أن علــى الالعــب
المواجهة والتعامل مع جميـع أنـواة الضـغو البدنيـة والعقليـة واالنفعاليـة حتـى يصـبن أكثـر تفـاعال فـي
المنافس ــة األم ــر ال ــذى ي ــنعاس عل ــي اإليجابي ــة وعل ــى اإلنج ــاز ،وه ــذا م ــا يع ــرف بالص ــالبة العقلي ــة،

والنتيجــة ارتفــاة الصــالبة العقليــة الكليــة ألف ـراد عينــة الد ارســة الــذين يحققــون مســتويات إنجــاز عــالي

كالعبــي المنتخبــات ،أتفــض هــذا مــع مــا أشــار إليــه كــل مــن كــادون ( ،)Cowden, 2017و كي ــرو

( ،)Kishore, 2017والغريـب وحـاجي ( ،)Algareb& Haji, 2016وكمـان (،)Kamal, 2015
وإبـراهيق ( ،)Ibrahim, 2015ومهرابرفــار وسـلطاني ( ،)Mehrparvar&Soltani, 2013وحســن

( ،)Hassan, 2010وكريسـت وكلـوف ( )Crust & Clough, 2005بـأن الصـالبة العقليـة ياـون
مستواها عالي لدى الرياضيين على مستوى المنتخبات.

ويبـ ــين الجـ ــدون ( ) 1المتوس ـ ـ الحسـ ــابي لمقيـ ــاس السـ ــلوك التنافسـ ــي ( )3.69وبأهميـ ــة نسـ ــبية

( )%23.11وبمستوى مرتفع.

ويعزو الباحثون ارتفاة مستوى السلوك التنافسي إلى ردبـة الالعبـين بـالتفوق واالنجـاز ،واالتيـان

بأشيا ذات مستوى راق ،بالتالي هق يمتلكون القدرة على التنافس وتحمل المسؤولية ويوجهـون أهـدافهق

لتحقيــض معــدالت مرتفعــة مــن اإلنجــاز أ ثنــا المنافســة ،وهــذا يــأتي مــن خــالن التــدريب الطويــل والخب ـرة
نتيجة االشتراك في العديـد مـن المنافسـات المحليـة و الخارجيـة وأتفـض هـذا مـع مـا نتـائج د ارسـة عمـ ارن
( ،)Omran, 2016ودراسة كمـان ( ،)Kamal,2015ود ارسـة الفر وسـي (،)Alfartosse, 2014
ودراسة صالن وحسـن ( )Saleh & Hassan, 2012بـأن العبـي المسـتويات العليـا يمتلكـون قـدرات
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تنافسية عالية من أجل تحقيض داية معينة ،وهو الفوز في مجان اللعب والمنافسة وبذلل يؤدون جميـع
المهام التي تنا بهق من قبل مدربهق ب ال جيد.

تساؤن الدراسة الثاني والذ ينج على (هل توجد فروق ذات داللة إحصائية في مستوى

الصالبة العقلية والسلوك التنافسي بين العبي والعبات المنتخب األردني لكرة السلة تعزى لمتغير

الجنس)؟

قام الباحثون بالتأكد من مدى مقاربة بيانات الدراسة بالتوزيع الطبيعي وذلل باستخدام معامل

االلتوا واختبار شابيرو – ويلكس لتحديد اماانية استخدام اختبار  tالمعلمي والجدون التالي يبين
نتائج هذه النتائج
جدول ( :)3معامل االلتواء ونتائج اختبار شابيرو-ويلكس لداللة التوزيع الطبيعي ألبعاد مقياس الصالبة
العقلية ومقياس السلوك التنافسي

البعد
ُ

مقياس الصالبة العقلية

مقياس السلوك التنافسي

الثقة بالنفس
الطاقة السلبية
تحاق االنتباه
تحاق التصور البصر
مستوى الدافعية
الطاقة اإليجابية
تحاق االتجاه
المقياس الكلي
السلوك التنافسي

معامل
االلتواء
-0.59
-0.09
-0.85
-0.53
0.36
-0.35
-0.36
-0.15
-0.41

مستوى داللة اختبار شابيرو
ويلكس.136
.693
.173
.131
.252
.476
.123
.247
.118

يبين الجدون ( )3قيق معامالت االلتوا ألبعاد مقياس الصالبة العقلية ومقياس السلوك

التنافسي ،وباستع ار

قيق معامل االلتوا  ،يتبين أنها تنحصر بين قيق المدى  8-إلى  8+ما ي ير

إلى اقتراب توزيعها من التوزيع الطبيعي بين داللة التوزيع الطبيعي ،كما ي ير الجدون إلى نتائج قيق
مستوى داللة اختبار شابيرو – ويلكس حيث كانت جميع القيق المحسوبة اكبر من  0.00ما يعني

عدم وجود فروق ذات داللة إحصائية بين توزيع بيانات متغيرات الدراسة والتوزيع الطبيعي ما يعاس

إماانية استخدام اختبار(ت) المعلمي لتحديد الفروق بين متوسطات إجابات العبي والعبات منتخب
كرة السلة األردني والجدون ( )4يبين ذللأ
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جدول ( :)2نتائج اختبار ت لتحديد معنوية الفروق بين العبي والعبات المنتخب األردني لكرة السلة في
أبعاد الصالبة العقلية والسلوك التنافسي

المجال
الثقة بالنفس
الطاقة السلبية
تحاق االنتباه
تحاق التصور البصر
مستوى الدافعية
الطاقة اإليجابية
تحاق االتجاه
الكلي للصالبة العقلية
الكلي للسلوك التنافسي

الجنس

العدد

ذكر
أنثى
ذكر
أنثى
ذكر
أنثى
ذكر
أنثى
ذكر
أنثى
ذكر
أنثى
ذكر
أنثى
ذكر
أنثى
ذكر
أنثى

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

المتوسط
الحسابي
4.15
3.79
3.74
3.53
4.01
3.64
3.65
3.28
3.94
3.57
3.76
3.46
3.99
3.79
3.89
3.58
3.88
3.50

االنحراف
المعياري
0.55
0.65
0.55
0.71
0.57
1.01
0.76
0.81
0.66
0.49
0.56
0.50
0.49
0.62
0.38
0.48
0.46
0.67

قيمة
(ت)

مستوى
الداللة

النتيجة

8.42

0.800

دير دان

0.10

0.430

دير دان

8.81

0.120

دير دان

8.82

0.104

دير دان

8.01

0.812

دير دان

8.40

0.824

دير دان

0.10

0.403

دير دان

8.22

0.090

دير دان

8.68

0.818

دير دان

يبين الجدون ( )4نتـائج اختبـار (ت) لداللـة الفـروق بـين العبـي والعبـات المنتخـب األردنـي فـي
كرة السلة حيـث أشـارت النتـائج إلـى عـدم وجـود فـروق ذات داللـة إحصـائية عنـد مسـتوى≥ 0.00αفـي
أبعــاد الصــالبة العقليــة والســلوك التنافســي ،ح يــث بلغــت قيمــة ت المحســوبة للدرجــة الكليــة للصــالبة
العقليــة ( )8.22وبمســتوى ( ) 0.090كمــا بلغــت قيمــة ت المحســوبة ( )8.42وبمســتوى ()0.800

لبعد الثقة بالنفس وبلغت ( )0.10وبمستوى ( )0.430لبعد الطاقة السلبية وبلغت ( )8.81وبمسـتوى
( )0.120لبع ــد تحا ــق االنتب ــاه وبلغ ــت ( )8.82وبمس ــتوى ( )0.104لبع ــد تحا ــق التص ــور البص ــر

وبلغت ( )8.01وبمستوى ( )0.812لبعد مستوى الدافعية وبلغت ( )8.40وبمسـتوى ( )0.824لبعـد

الطاقــة اإليجابيــة وبلغــت ( )0.10وبمســتوى ( )0.403لبعــد تحاــق االتجــاه وتعــد هــذه القــيق ديــر دالــة

إحصائيا ألن قيق مستوى الداللة أكبر من ()0.00

كما بلغت قيمة ت المحسوبة لمقياس السلوك التنافسي ( )8.68وبمستوى ( )0.818وتعـد هـذه

القيق دير دالة إحصائيا ألن قيق مستوى الداللة المحسوبة كانت أكبر من ()0.00
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ويعـزو البــاحثون ذلـل إلــى امـتالك العبــي والعبـات المنتخــب الـو ني الصــالبة العقليـة والســلوك
التنافس ـي ،وذلــل يرجــع لخب ـرتهق فــي مجــان المنافســات س ـوا مــع األنديــة التــي يمثلونهــا علــى صــعيد
المنافسات المحلية ،أو على صعيد المنتخب الو ني ،كما أنهـق يعتبـرون التـدريب والمنافسـات عنصـر

مه ــق واساس ــي لتحقي ــض ذاته ــق مم ــا يح ــرك داف ــع اإلنج ــاز ل ــديهق ،مم ــا يس ــهق ف ــي االرتق ــا بمس ــتواهق

كرياضــيين ويــدفعهق للمثــابرة لتحقيــض أهــدافهق ،وإدراك النجــاح ممــا ماــنهق مــن اكتســاب قــدر عــالي مــن

الصــالبة العقليــة ،وأن التقــارب فــي مســتوى الصــالبة العقليــة ومســتوى الســلوك التنافســي لــدى العبــي

المســتويات العليــا اتفــض مــع مــا أشــارت إليــه كــل مــن د ارســة كــادون ( ،)Cowden, 2017ود ارســة
كي ـرو ( ،)Kishore, 2017ود ارسـة عمـران ( ،)Omran, 2016ود ارسـة صـالن وحسـن ( Saleh

 ،)& Hassan, 2012ودراسة حسن (.)Hassan, 2010
التساؤن الثالث والذ ينج على (هتل توجتد عالقتة ذات داللتة احصتائية بتين أبعتاد الصتالبة

العقلية والسلوك التنافسي لدى العبي والعبات المنتخب األردني في كرة السلة)؟

لإلجابة عن هذا التساؤن فقد تق استخدام معامل ارتبا بيرسون ،والجدون ( )0يوضن ذلل.

جدول ( :)5نتائج معامل ارتباط بيرسون بين أبعاد الصالبة العقلية والسلوك التنافسي لدى العبي والعبات
المنتخب األردني في كرة السلة

معامل االرتباط
0.412
0.018
0.443
0.643
0.409
0.610
0.432
0.289

العالقات
الثقة بالنفس-السلوك التنافسي
الطاقة السلبية -السلوك التنافسي
تحاق االنتباه-السلوك التنافسي
تحاق التصور -السلوك التنافسي البصر
مستوى الدافعية-السلوك التنافسي
الطاقة اإليجابية-السلوك التنافسي
تحاق االتجاه -السلوك التنافسي
المقياس الكلي-السلوك التنافسي
*دان عند مستوى 0.00≥ α

مستوى الداللة
*0.040
*0.009
*0.030
*0.008
*0.042
*0.000
0.021
*0.000

ت ـير نتــائج الجــدون ( )0إلــى وجــود عالقــة ذات داللــة إحصــائية إيجابيــة عنــد مســتوى≥0.00α

لمعإــق أبعــاد مقيــاس للصــالبة والســلوك التنافســي لــدى العبــي والعبــات المنتخــب المنتخــب األردنــي،

حيث كانت قيمة مسـتوى الداللـة اكبـر مـن  0.00فـي بعـد واحـد فقـ مـن أبعـاد الصـالبة العقليـة وهـو
بعد تحاـق االتجـاه إذ بلغـت هـذه القيمـة ( )0.021وهـي قيمـة ديـر دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى 0.00

ألنهــا اكبــر ،بينمــا تعتبــر بــاقي قــيق عالقــة أبعــاد الصــالبة العقليــة بالســلوك التنافســي دالــة مــن الناحيــة

االحصـائية ،حيـث كـان أقـوى هـذه العالقـات هـي عالقـة بعـد الطاقـة اإليجابيـة ،إذ بلغـت قيمـة العالقــة
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( ) 0.610كمــا بلغــت قيمــة عالقــة الدرجــة الكليــة الممثلــة لمقيــاس الصــالبة العقليــة بالســلوك التنافســي
( )0.289وهــي قيمــة دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى  0.00كمــا يبــين الجــدون أن جميــع قــيق العالقــات
كانــت إيجابيــة ،ممــا يعنــي أ نــه كلمــا ارتفعــت قيمــة الصــالبة العقليــة ازداد الســلوك التنافســي والعاــس
صحين

ويعــزو البــاحثون ذلــل إلــى أن ارتفــاة مســتوى المنافســة يــؤد إلــى ارتفــاة الســلوكيات اإليجابيــة

والــتحاق باالنفعــاالت أثنــا المنافســات ،وذلــل يــدن علــى ارتفــاة الصــالبة العقليــة والتــي تتمثــل بالثقــة

بالنفس والقدرة على التعب ة بطاقة إيجابية ومستوى عان لإلنجـاز ،وعـدم ت ـتت التركيـز ،وهـذا مـا تفـض

مـع مـا أشـارت إليـه د ارسـة عمـران ( ،)Omran, 2016ود ارسـة كمـان ( ،)Kamal, 2015ود ارسـة
الفر وسي ( ،)Alfartosse, 2014ود ارسـة صـالن وحسـن ( )Saleh & Hassan, 2012بارتبـا
السلوك التنافسي العالي بقدرات نفسية وعقلية إيجابية.

تساؤن الدراسة الرابع والذ ينج على (هل يوجد أثر داللة احصائية عند مستوى ...5

للصالبة العقلية في السلوك التنافسي لدى العبي والعبات المنتخب األردني لكرة السلة)؟

لإلجابة عن هذا التساؤن فقد تق استخدام تحليل االنحدار الخطي المتعدد باألسلوب المتدرج

( )multiple Liner Stepwise Regressionوالجدون ( )6يوضن نتائج تحليل االنحدار الخطي
المتعددأ
جدول ( :)6تحليل التباين  ANOVAلالنحدار الخطي المتعدد لبحث أثر الصالبة العقلية بالسلوك التنافسي
قيم المعامالت
مؤشرات نموذج االنحدار
األبعاد المؤثرة
قيمة (ف)
الحد الثابت
Sig t
t
β
Sig f
R2
R
F
*0.000
4.04
0.661
الطاقة االيجابية
 0.868*0.000
81.80 0.633 0.296
*0.000
3.81
0.392
الطاقة السلبية
*دان عند مستوى 0.00≥ α

يبين الجدون ( )6نتائج تحليل التباين الخطي المتعدد باألسلوب المتدرج لبحث أثر الصالبة

العقلية في السلوك التنافسي لالعبي والعبات المنتخب االردني لكرة السلة ،وتبين قيمة  fالمحسوبة
قبون بعدين من أبعاد الصالبة العقلية هما الطاقة االيجابية والطاقة السلبية ،وقد بلغت قيمة f

( )81.80وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  0.00ألن قيمة مستوى داللتها البال ()0.000
كان اقل من 0.00

522

الجمعية األردنية للعلوم التربوية ،المجلة التربوية األردنية ،المجلد الرابع ،العدد الثاني.9102 ،

كما يبين الجدون أن قيمة معامل التحديد (معامل التفسير) والمعبر عنه بقيمة  R2قد بلغت
(معب ار عنها ب ال نسبة م وية)  % 63.3وهي نسبة مرتفعة ،وتدن هذه القيمة على أن بعد الطاقة
االيجابية والطاقة السلبية يفسران هذه النسبة من التبيان ،أو االختالف المالح

في قيق السلوك

التنافسي ،وبلغة أخرى فهي نسبة تبين قدرة هذين المتغيرين في التنبؤ بقيق السلوك التنافسي

كما ي ير الجدون إلى قيق التأثير لكل متغير تق قبوله في نموذج االنحدار المبين في الجدون

والمعبر عنه من خالن قيمة  βحيث بلغت قيمة تأثير الطاقة االيجابية ( )0.661وبلغت قيمة تأثير

الطاقة السلبية ( )0.392وهاتان القيمتان تعتبران دالتان إحصائيا ألن قيمة مستوى داللة اختبار

المرافقة لهما قد بلغتا ( )0.000و ( )0.000وهما أقل من  0.00ما يعني داللتهما من الناحية
االحصائية
وفي حان الردبة بتحديد قيق السلوك التنافسي من خالن هذه النتائج ،فانه يمان تحديد معادلة
خطية للتنبؤ بقيق السلوك التنافسي من خالن هذين البعدين على النحو اآلتيأ
السلوك التنافسي =  × 0.661 + 0.868-الطاقة االيجابية  × 0.392 +الطاقة السلبية
ويبين الجدون رقق ( )2أبعاد الصالبة العقلية التي تق استبعادها من نموذج االنحدار بسبب قيق

تأثيراته التي لق تكن دالة من الناحية اإلحصائية (أ أن قيق مستوى الداللة لهذه األبعاد كانت أكبر
من  )0.00وكما هو مبين في الجدون
جدول ( :)7أبعاد الصالبة العقلية المستبعدة من نموذج االنحدار المتعدد

المتغيرات المستبعدة من النموذج
الثقة بالنفس
تحاق االنتباه
تحاق التصور البصر
مستوى الدافعية
تحاق االتجاه

β
.073c
.060c
.166c
-.006-c
.036c

t
.472
.383
.855
-.037
.229

Sig t
.642
.706
.403
.971
.821

يالح من خالن قيق مستوى الداللة أنها كانت أكبر من  0.00لجميع أبعاد مقياس الصالبة
العقلية المستبعدة من نموذج االنحدار والمبين في الجدون داللة على عدم تأثيره في السلوك التنافسي

من الناحية االحصائية ،ولذلل تق استبعادها.

ويرى الباحثون أن هذه النتيجة منطقية في ضو النتائج السابقة ،حيث أن تمتع الالعب

بالطاقة اإليجابية يدن على جاهزيته لخو

المنافسة ،وبالتالي قدرته على تحمل الضغو النفسية

الواقعة عليه ،وهذا دليل على تمتعه بقدر من الصالبة العقلية ،وبالتالي زيادة مستوى السلوك
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التنافسي لديه ،في حين أن شعور الالعب بطاقة سلبية يعني شعوره بالت اؤم حتى قبل بداية المباراة،
وبال تالي عدم قدرته على بذن الجهد البدني المطلوب والكافي للفوز نتيجة انخفا
وبالتالي انخفا

مستوى السلوك التنافسي

الدافعية لديه،

االستنتاجات والتوصيات

أوال :االستنتاجات

في ضو نتائج الدراسة فقد استنتج الباحثون ما يليأ

 .8إن العبي والعبات المنتخب األردني لكرة السلة يتمتعون بصالبة عقلية مرتفعة.
 .1إن العبي والعبات المنتخب األردني لكرة السلة يمتازون بسلوك تنافسي مرتفع.

 .3إن العبي والعبات المنتخب األردني الذين يتمتعون بصالبة عقلية يإهرون سلوك تنافسي
مرتفع في المنافسات.

ثانيا :التوصيات

في ضو ما توصلت اليه الدراسة من استنتاجات يوصي الباحثون بما يليأ
 .8االهتمام بالجانب النفسي وتنمية مهاراته وخاصة الصالبة العقلية.
 .1ضرورة تعين اخصائي نفس رياضي للفريض لالهتمام بالجوانب النفسية لالعبين وبالتالي تحسين
األدا أثنا المنافسات.
 .3إج ار دراسات مماثلة على عينات مختلفة وأن طة رياضية أخرى.
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